Ths. Pham Quang Thinh
HINH CHU NHAT

I. Ly thuyét:
1. Dinh nghia :
hinh chir nhat 1a tr gidc c6 ba goc vudng.
2. Tinh chit :
Trong hinh chir nhat, hai duong chéo bang nhau va cit nhau tai trung diém mdi
duong.
3. D4u hiéu nhan biét :
1. T gidc c6 ba gbc vudng la hinh chit nhat.
2.Hinh thang can c6 mét gbc vuong la hinh chir nhat.
3.Hinh binh hanh ¢6 mét gbc vuong la hinh chir nhat.
4.Hinh binh hanh c6 hai duong chéo bang nhau 13 hinh chir nhat.
4.DPinhli:
1.Trong tam gidc vuoéng, dudng trung tuyén tmg canh huyén bang nira canh
huyén.
2.Néu mot tam gidc c6 duong trung tuyén img mot canh bang nira canh 4y
thi tam giac do la tam giadc vudng.

Lam cac bai tap: 60, 61, 63, 64, 65 Sach giao khoa, tir trang 99.

I1. Bai tap luyén tap

1. Mot hinh chir nhat ¢6 chu vi la 28cm, hai canh cua n6 hon kém nhau 2cm. Tinh
do dai duong chéo cua hinh chir nhat do.

2. Tinh d6 dai duong trung tuyén Gmg voi canh huyén ctia mot tam giac vudng,
biét rang tong do dai hai canh goc vudng 1a 47cm va mot canh goc vudng nhod
hon canh goc vuong kia 23cm.

3. Cho hinh thang vuéng ABCD c6 , AB= 12cm, AD=15cm, CD=20cm. Tinh d¢
dai canh BC.

4. Cho tam giac nhon ABC ( AB<AC), duong cao AH. Goi M, P, Q lan luot 1a
trung diém cua BC, CA, AB. Chung minh:

a. PQ la duong trung truc cua AH;

b. T giac MPQH la hinh thang can.
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